
 

Medlemskap i Ungdomslaget Frihug 2026  
Ungdomslaget Frihug er et lag for alle i bygda. Ved å være medlem støttar  
du arbeidet laget gjør  

Sender med dette ut medlemskontingent for 2026. På facebook, instagram og 
aktivitetskalenderen iVestnes kan dere følge lagsaktiviteten og planlagde arrangement. 
Ønsker alle gamle medlemmar med oss vidare og velkommen til alle nye!  

Enkelt medlem: 250,- 

Familiemedlemskap/støttemedlem: 450,- 

VIPPS: Vi tar imot betaling for medlemskap via Vipps. Send da beløp som vist over til Vipps 
nr: # 549594. Velg kategori enkeltmedlem eller familie/støtte medlem og skriv navn og 
telefonnummer på meldingsfeltet. Førstegangsmedlemmer må sende SMS til kasserer på tlf. 
45503652 med følgende info: Fullt navn, adresse og fødselsdato for alle som skal bli medlem. 

Heimebuarar over 26 år må betale egen kontingent.  

Familie/støtte medlemmer i UL Frihug vil få følgjande fordelar:  
● Rabatterte priser på leie av Ljosvang 

​ ​ Alle medlemmer i UL Frihug vil få følgende fordeler: 
● Rabatt på utvalgte arrangement i regi av UL Frihug gjennom året. 
● Medlemsprisar på kurs, seminar og festivalar i regi av Norges Ungdomslag. 
● Les meir om medlemsfordelene her 
https://www.ungdomslag.no/medlemsfordelar  

UL Frihug v/ styret 2026 – Oddvar Gjelstenli (leiar), Birte Sofie Bergem, Ida Øverås  

Halkjelsvik, May Kathrine Hjelvik, Agnethe Haugen, Tine Bårdsnes, Vidar Sterten, 

Knut Ragnvald Hestenes, Yngve Solevågseide, Anders Rishaug, Julia Jensen  
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Årsberetning ligger ute på hjemmesiden vår og sosiale medier. 

Leie av Ljosvang: kontakt utleieansvarlig Vidar Sterten 412 34 912​
Utleieoversikt: Utleie og aktivitetskalender for Ljosvang |  

Priser for leie av Ljosvang: ulfrihug.no/prisinfo/  

Følg oss på: ulfrihug.no , Instagram, Facebook-sida vår eller kontakt oss på mail 
frihug.ul@gmail.com  

Vi sees på Ljosvang i 2026! 
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